
Energie / Energy

Vet / Fat

waarvan verzadigd / of which saturated

Koolhydraten / Carbohydrates

waarvan suikers / of which sugars

Vezels / Fibres

Proteïne / Protein

Zout / Salt

NL - Voedingssupplementen zijn geen vervanging van een gevarieerde voeding. Buiten bereik van kinderen bewaren. Het is 
aangeraden om te mixen in een blender of shaker. Product koel, donker en droog bewaren, na openen goed afsluiten. Aan-
bevolen dagdosering niet overschrijden. Een gevarieerde voeding en een gezonde levensstijl zijn belangrijk. Voor batchcode/
tenminste houdbaar tot: zie verpakking. / EN - Food supplements are not a substitute for a varied diet. Keep out of reach 
of children. It is recommended to mix in a blender or shaker. Store product in a cool, dark and dry place, close tightly after 
opening. Do not exceed the recommended daily dose. A varied diet and a healthy lifestyle are important. For batch code/best 
before: see packaging.

VOEDINGSWAARDEN/NUTRITIONAL VALUES AMINOZUREN
AMINO ACIDS

Alanine/Alanine

Arginine/Arginine

Asparaginezuur/Aspartic Acid

Cysteïne/Cysteine

Glutaminezuur/Glutamic acid

Glycine/Glycine

Hystidine/Hystidine

Isoleusine/Isoleusine*

Leucine/Leucine*

Lycine/Lycine

Methionine/Methionine

Fenylalanine/Phenylalanine

Proline/Proline

Serine/Serine

Threonine/Threonine

Tryptofaan/Tryptophan

Tyrosine/Tyrosine

Valine/Valine*

NL - Mix 1 maatschep (±30 
gram) met  200 ml water of 
melk. EN - Mix 1 scoop (±30 
grams) with 200 ml of water 
or milk.

NL - Het is aangeraden om te 
mixen in een blender of shaker. 
EN - It is recommended to mix 
in a blender or shaker.

Aanbevolen gebruik
Recommended use

INHOUD/CONTENT
1000 GRAMS

NL - Ingrediënten: Whey proteïne concentraat 80% (MELK) <0.5% zonnebloem lecithine>, Cookies & Cream 
Aroma, Guar gom en sucralose. Allergenen: melk en lactose. EN - Ingredients: Whey protein concentrate 80% 
(MILK) <0.5% sunflower lecithine>, Cookies & Cream Aroma, Guar gom and sucralose. Allergens: milk and 
lactose.

*BCAA = BrandedChainAminoAcids

100 GRAM 30 GRAM
100 GRAM

24GR
PROTEIN

5,3GR
GLUTAMINE

6,8GR
BCAA’S

4.92 G

4.12 G

10.81 G

2.16 G

17.79 G

1.38 G

1.67 G

6.29 G

10.42 G

9.44 G

2.16 G

2.95 G

5.41 G

4.52 G

6.59 G

1.38 G

2.56 G

5.80 G

115.9 kCal/490.2 kJ

2.06 G

0.66 G

1.18 G

1.17 G

0.13 G

24.19 G

0.11 G

386.4 kCal/1634 kJ

6.88 G

2.21 G

3.94 G

3.93 G

0.44 G

80.64 G

0.37 G

WHEY PROTEIN CONCENTRATE - COOKIES & CREAM FLAVOUR
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https://sportschool-limitededition.nl/sportschool.limitededitionsportschool.limitededition

COOKIES & CREAM FLAVOUR


